=t MENUS CRECHES

VILLE DE PUTEAUX
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SEMAINE DU 01 AVRIL AU 05 AVRIL 2024
LUNDI 01/04 MARDI 02/04 MERCREDI 03/04 JEUDI 04/04 VENDREDI 05/04
“PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner Salade de riz" Concombres BIO /73 Betteraves BIO 77 Taboulé *
Escalope de dinde o Coquillettes ... Escalope de veau = Filet de poisson
FERIE Carottes au jus BIO A& bolognaise Pommes rissolées Sauté de légumes frais”
Saint paulin Camembert BIO H Roitelet Emmental BIQ
L] Fruit Fruit _ Fruit Fruit
Gouter Pain Biscuit Pain / miel Gateau maison
Saint morét Velouté aux fruits Lait nature BIO Lait nature BIO
Fruit FruitBio FruitBlO Fruit
DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner Escalope de dinde mixée Beeuf mixé ** ¥  Escalope de veau mixée Filet poisson mixé
: Purée carottes BIO + PDT Purée haricots verts BIO + PDT | Purée betteraves BIO + PDT Purée courgettes + PDT
- FERIE Petit filou Velouté nature Fromage blanc Yaourt nature BIO
= Compote pommes fraises Compote pommes BIO Compote pommes ananas Compote de poires
Godtiter Yaourt nature BIO Fromage blanc Velouté aux fruits Fromage blanc nature
: Ed Compote pommes BIO Compote poire Compote pommes BIO Compote pommes fraises
DE 4 A 6 MOIS
Déjeuner Purée carottes BIO Purée haricots verts BIO Purée betteraves BIO Purée de courgettes
48] o Petit filou Velouté nature Fromage blanc Yaourt nature BIO
I Goiiter | | Compote pommesBIO | Compote poire | Compote pommes BiO Compote pommes fraises
* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements
ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiguer les allergénes présents dans chacun des plats
" Poisson frais

Menus contrélés par une diététicienne
we | i ; D
¢ Viande Bovine Francaise

T4 Label rouge lssu de Agriculture Biologique
SALADE DE RIZ: Riz, tomate, concombre Eait maison
SAUTE LEGUMES FRAIS: Carotte, navet, courgette
TABOULE : Semoule, concombre, tomate

&) Péche durable




VILLE DE PUTEAUX

MENUS CRECHES

SEMAINE DU 08 AVRIL AU 12 AVRIL 2024

LUNDI 08/04 MARDI 09/04 MERCREDI 10/04 JEUDI 11/04 VENDREDI 12/04
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner Concombres BIO Salade de pates * 77 Carottes rapées BIO Taboulé” Tom tea Bio) 5
Steak de beeuf 7* Sauté de poulet &5 Emincé de veau /¥ Escalope de porc ¢ Filet de poisson -
Ratatouille / Bié Haricots verts BIQ Pommes sautées Sauté courgettes au basilic Riz
Yaourt nature BIiO Délice de camembert P'tit Louis Kiri Yaourt aromatisé
Fruit BIO FruitBio Compote pommes BIO " FruitBIO ©° Fruit
Golter Pain / Pate a tartiner_?_T Biscuits Gateau maison Pain / barre chocolat Pain
Lait nature BIO Yaourt aromatisé BIO " Lait nature BIO Fromage blanc aux fruits Bonbel
Fruit BIO Fruit Fruit Fruit FruitBIO '
DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner Steak de beeuf mixé 7~ Sauté de poulet mixé &£ |Emincé de veau mixé W< |Escalope porc mixé Filet de poisson mixé
Purée brocolis BIO + PDT Purée haricots verts BIO + PDT Purée carottes BIO + PDT Purée courgettes + PDT Purée de petits pois
Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Velouté nature Fromage blanc aux fruits Petit suisse BIO
< Compote pomme BIO Compote pommes fraises Compote pomme BIO Compote de poires Compote pomme ananas
Goliter Petits suisses BIO Velouté nature Yaourt aromatisé BIO Velouté nature Yaourt aromatisé BIO
Fd Compote pomme ananas Compote pomme banane Compote pommes fraises Compote pommes BIO Compote de poires
DE 4 A 6 MOIS
Déjeuner Purée brocolis BIO Purée haricots verts BIO Purée carottes BIO Purée de courgettes Purée de petits pois
) Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Velouté nature Fromage blanc nature ___Petit suisse BIO
Goliter Compote pomme ananas [ Compote pomme banane | Compote pommes fraises | Compote pommes BIO i+ Compote de poires

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements
ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrélés par une diététicienne
/ = . . A% ; : )
Poisson frais ¢ Viande Bovine Francaise @7 Label rouge “= Issude Agriculture Biologique
SALADE DE PATES : Tortis, concombres, tomates, basilic
TABOULE : Semoule, concombre, tomate == Bleu Blanc Cceur Fait maison & Péche durable




VILLE DE PUTEAUX

MENUS CRECHES

SEMAINE DU 15 AVRIL AU 19 AVRIL 2024

Filet de poulet

wer

Steak de beeuf

il =

Steak de porc

Escalope de veau bl

LUNDI 15/04 MARDI 16/04 MERCREDI 17/04 JEUDI 18/04 VENDREDI 19/04
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner }Concombre BIO au thon Tomates vinaigrette Salade de pommes de terre Betteraves BIO " Carottes rapées BIO |

Filet de poisson

Compote pomme framboise

Yaourt aromatisé BIO
Compote pommes BIO

Compote de poires

Velouté aux fruits
Compote pomme fraise

Compote pommes BIO

Yaourt nature BIO

Compote pomme abricot
e e

Compote pomme fraise

Fromage blanc aux fruits
Compote pommes BIO

Tortis Purée patates douces Epinards a la créme Pommes vapeur - Haricots verts BIO
Saint nectaire Cantal Emmental BIO /0 Montcendré Petit filou
Fruit BIO = Compote pomme BIO Fruit Fruit Tarte aux pommes BIO
Goilter —_I;ain / béton chocolar Géteau maison Pain Biscuits Pain / confiture
™ Lait nature BIO Velouté aux fruits Saint morét Yaourt aromatisé Lait nature BIO
= FruitBlo Fruit FruitBIO " FruigBio " Fruit BIO "
DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner Filet de poulet mixé Steak de boeuf mixé V= Steak de porc mixé “-* |Escalope de veau mixée ¢ Filet de poisson mixé
Purée de brocolis +PDT Purée patates douces + carottes Purée d'épinards +PDT Purée betteraves BIO +PDT Purée haricots veris BIO +PDT
Yaourt nature BIO Fromage blanc nature Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Velouté nature

Compote pomme fraise

Petits suisses BIO
Compote pomme ananas

DE 4 A6 MOIS
Purée de brocolis Purée carottes Purée d'épinards Purée betteraves BIO Purée haricots verts BIO
Yaourt nature BIO Fromage blanc nature Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Velouté nature
Compote pommes BIO | Compote pomme fraise | Compote pomme abricot | Compote pommes BIO | Compote pomme ananas

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est & votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrélés par une diététicienne

* Poisson frais " Viande Bovine Francaise n Label rouge 71 Issu de Agriculture Biologique

Fait maison € Péche durable




MENUS CRECHES e
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e s St SEMAINE DU 22 AVRIL AU 26 AVRIL 2024

LUNDI 22/04 MARDI 23/04 MERCREDI 24/04 JEUDI 25/04 VENDREDI 26/04
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner Salade de riz * Salade PDT BIO ™ Carottes rapées BIO 7 [Tomate BIO mozzarella |7 Feuilleté fromage ™
Filet de poulet Steak de boeuf = Filet de poisson Réti d'agneau Poisson blanc @
Carottes BIO au jus Sauté de courgettes BIO “ Pommes vapeur Tortis au gruyére Haricots beurre
Samos Babybel Emmental BIO Fromage blanc nature Vache qui rit
Fruit FruitBIO FruitBIO Salade de fruits Fruit BIO
— — — — m—
Gouter Pain / Miel Pain Pain / confiture Pain au lait Pain d'épices
, Yaourt aromatisé BIO Cantadou Lait nature BIO Velouté aux fruits Lait nature BIO
Fruit BIO s FruitBlO ' Fruit Fruit FruitBlo "
DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner Filet de poulet mixé Steak de beeuf mixé ¥F Filet de poisson mixé Gigot d'agneau mixé Poisson blanc mixé &
Purée carottes BIO + PDT Purée courgettes BIO + PDT Purée choux fleur + PDT Purée brocolis + PDT Purée haricots beurre + PDT
s Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit suisse Fromage blanc nature Velouté nature
Compote pomme framboise Compote pomme banane Compote de pommes BIO Compote pomme fraise Compote pommes BIO
u Yaourt aromatisé BIO Petits suisses Fromage blanc nature Velouté aux fruits Yaourt nature BIO
45| Compote de poires Compote pommes BIO Compote pomme framboise Compote de poires Compote pomme banane
DE 4 A 6 MOIS
Déjeuner Purée carottes BIO Purée courgettes BIO Purée de choux fleur Purée de brocolis Purée haricots beurre
a8 | Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit suisse Fromage blanc nature ___Velouté nature
‘ Gcﬁffer | Compote de poires Compote pommes BIO | Compote pomme framboise Compote de poires c;npote pomme banane

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrélés par une diététicienne

Poisson frais % Viande Bovine Frangaise P Label rouge |7 Issu de Agriculture Biologique

o

ADE DE RIZ : Riz, tomate, concombres Fait maison & Peche durable




